ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIAFIZYCZNEGO
Szkola Podstawowa nr 89 w Gdansku
Klasy IV-VIII

. ZASADY OGOLNE

1. Oceny sg jawne dla ucznia oraz jego rodzicow (prawnych opiekunéw). Na wniosek ucznia
lub jego rodzicdw nauczyciel uzasadnia ustalong ocene w sposob okreslony w statucie
szkoty.

2. Na poczatku kazdego roku szkolnego nauczyciel wychowania fizycznego zapoznaje
uczniow z wymaganiami edukacyjnymi. Fakt zapoznania uczniow z wymaganiami,
nauczyciel odnotowuje w dzienniku lekcyjnym. Rodzice sg informowani o wymaganiach
edukacyjnych i zasadach oceniania zgodnie z zasadami okreslonymi w statucie szkoty.

3. Szczegdtowe wymagania edukacyjne sg dostepne dla ucznidw i ich rodzicéw u nauczyciela
wychowania fizycznego oraz na stronie internetowej szkoly. Informacj¢ o miejscu
udostgpnienia dokumentu rodzice otrzymuja zgodnie z zasadami przyjetymi w szkole.

4. Uczen podlega systematycznej ocenie osiaggni¢¢ edukacyjnych z uwzglednieniem jego
indywidualnych mozliwos$ci psychofizycznych, edukacyjnych oraz zdrowotnych.

5. O postepach 1 osiggnigciach ucznia rodzice sg informowani w sposob okreslony w statucie
szkoty, w szczegdlnosci za posrednictwem dziennika elektronicznego.

1. OBSZARY OCENIANIAZ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nauczyciel bierze pod uwage w szczegolnosci:

1. wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkéw wynikajacych ze
specyfiki zajec;

systematyczno$¢ udziatu ucznia w zajeciach wychowania fizycznego;

aktywno$¢ 1 zaangazowanie ucznia podczas zaj¢¢;

postepy ucznia w opanowaniu wiadomosci 1 umiejetnosci okreslonych w wymaganiach
edukacyjnych;

przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej;

umiejetnos$¢ wspotpracy z innymi oraz przestrzeganie zasad fair play;

stosowanie wiedzy dotyczacej zdrowego stylu zycia i1 aktywnosci fizycznej w praktyce;
podejmowanie dzialan na rzecz wlasnego rozwoju fizycznego i zdrowotnego;

udzial w dzialaniach podejmowanych przez szkot¢ na rzecz kultury fizyczne;.
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10. Przy ustalaniu oceny nauczyciel uwzglednia indywidualne mozliwos$ci psychofizyczne
ucznia oraz dostosowania wynikajace z rozpoznanych potrzeb edukacyjnych i zdrowotnych.

11. Ocena klasyfikacyjna $rdédroczna 1 roczna jest ustalana na podstawie catorocznej pracy
ucznia i nie jest $rednig arytmetyczng ocen czastkowych.

12. Przy ustalaniu oceny klasyfikacyjnej nauczyciel bierze pod uwage oceny i informacje
dotyczace poszczegolnych obszaréw oceniania, a takze postep ucznia w stosunku do jego
wczesniejszych osiggnigc.

13. Reprezentowanie szkoly w zawodach sportowych nie jest rtOwnoznaczne z otrzymaniem
oceny celujacej §rodrocznej lub roczne;.

14. Trenowanie w klubie sportowym nie jest rOwnoznaczne z otrzymaniem oceny celujacej
srdédrocznej lub rocznej. Osiggnigcia sportowe ucznia mogg by¢ uwzgledniane jako element
jego aktywno$ci 1 zaangazowania, zgodnie z zasadami oceniania przyjetymi w szkole.



III. ZWOLNIENIE Z ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

1.

Uczen moze by¢ zwolniony z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych albo z
realizacji zaje¢ wychowania fizycznego na zasadach okreslonych w obowigzujacych
przepisach prawa oswiatowego.

W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego.
Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaj¢¢ podejmuje dyrektor szkoty na podstawie opinii o
ograniczonych mozliwo$ciach wykonywania przez ucznia ¢wiczen wydanej przez lekarza,
na czas okreslony w tej opinii. W przypadku zwolnienia ucznia z zajg¢ w dokumentacji
przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony(a)”.

Po przekazaniu nauczycielowi pisemnej prosby rodzic/prawny opiekun ucznia zwolnionego
z zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie opinii lekarza moze zwolni¢ swoje dziecko z
uczestnictwa w lekcji wychowania fizycznego, jesli lekcje te sg pierwszymi lub ostatnimi
zajeciami w danym dniu.

Zwolnienie z wykonywania okre$lonych ¢wiczen fizycznych nie jest rownoznaczne ze
zwolnieniem z uczestnictwa w zaj¢ciach wychowania fizycznego. Zakres aktywnosci ucznia
podczas zaje¢¢ nauczyciel dostosowuje do informacji zawartych w dokumentacji medycznej
oraz do jego aktualnych mozliwosci.

W przypadku zwolnienia ucznia z realizacji zaj¢¢ wychowania fizycznego sposob
dokumentowania tego zwolnienia oraz zasady ustalania oceny klasyfikacyjnej okreslaja
obowigzujace przepisy prawa oswiatowego.

W przypadku czasowej niedyspozycji zdrowotnej lub innych uzasadnionych okolicznos$ci
uczen moze, zgodnie z zasadami obowigzujacymi w szkole, uczestniczy¢ w zajeciach w
sposob dostosowany do swoich aktualnych mozliwosci.

Uczen nie¢wiczacy podczas lekcji pozostaje pod opieka nauczyciela wychowania
fizycznego, chyba ze zgodnie z obowigzujacymi w szkole zasadami zostat zwolniony z
obowigzku obecnos$ci na zajeciach.

W przypadku zwolnienia ucznia z lekcji przez rodzica zasady jego zwalniania z zaj¢¢
okreslajg statut szkoty oraz obowigzujace w szkole procedury.

Zwolnienia 1 informacje dotyczace nieobecnosci lub nieuczestniczenia ucznia w zajeciach
powinny by¢ przekazywane nauczycielowi zgodnie z zasadami przyjetymi w szkole, w
szczegblnosci za posrednictwem dziennika elektronicznego GPE. Zwolnienia z ¢wiczen na
pojedynczych lekcjach powinny by¢ napisane przed lekcja w GPE.

IV. DOSTOSOWANIE WYMAGAN EDUKACYJNYCH

1.
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Nauczyciel dostosowuje wymagania edukacyjne do indywidualnych potrzeb
psychofizycznych i edukacyjnych ucznia oraz jego mozliwosci psychofizycznych, zgodnie z
obowigzujacymi przepisami 1 posiadang przez szkote dokumentacja.

Dostosowanie wymagan moze dotyczy¢ w szczegolnos$ci:

rodzaju 1 stopnia trudnosci wykonywanych ¢wiczen;

zakresu 1 tempa realizacji zadan;

sposobu prezentowania umiejetnosci;

czasu potrzebnego na wykonanie zadania;

organizacji pracy ucznia;

sposobu sprawdzania wiadomosci 1 umiejgtnosci;

innych warunkow pracy wynikajacych ze specyficznych potrzeb ucznia.

. Dostosowanie wymagan nie oznacza rezygnacji z realizacji podstawy programowej, lecz

dostosowanie sposobu jej realizacji do mozliwos$ci ucznia.



V. POPRAWA OCEN

1. Uczen ma prawo poprawic¢ ocen¢ z obszaru wiadomosci i umiejetnosci na zasadach
okreslonych w statucie szkoly.

2. Ocena dotyczaca systematycznos$ci 1 aktywnosci ucznia jest wynikiem jego pracy w
okresie, za ktory jest ustalana. Nie podlega poprawie w formie jednorazowego
zaliczenia.

3. W przypadku nieuczestniczenia przez ucznia w wykonywaniu okre§lonego zadania z
przyczyn usprawiedliwionych uczen ma mozliwo$¢ wykonania lub zaliczenia zadania w
terminie uzgodnionym z nauczycielem, z uwzglednieniem jego aktualnych mozliwosci.

4. W przypadku nieobecnos$ci ucznia podczas sprawdzania wiadomosci lub umiejetnosci
uczen jest zobowigzany do zaliczenia danego zakresu materialu w terminie
uzgodnionym z nauczycielem, nie pdzniej niz w ciggu dwoch tygodni od powrotu do
szkoty lub zakonczenia okresu zwolnienia, o ile stan zdrowia i charakter zwolnienia
pozwalaja na wykonanie zadania.

5. W przypadku dtuzszej nieobecnosci lub zwolnienia lekarskiego termin zaliczenia moze
zosta¢ ustalony indywidualnie, z uwzglgdnieniem mozliwos$ci zdrowotnych ucznia.

6. Uczen obecny na lekcji podczas sprawdzania wiadomosci lub umiejetnosci moze
poprawic¢ uzyskang ocen¢ w terminie do dwoch tygodni od dnia przeprowadzenia
sprawdzianu, na zasadach okreslonych przez nauczyciela.

7. Warunki i1 terminy poprawy ocen moga by¢ dodatkowo okreslone w statucie szkoty.

V1. EGZAMIN KLASYFIKACYJNY | POPRAWKOWY

1. W przypadku egzaminu klasyfikacyjnego lub poprawkowego zakres wiadomosci
1 umiejetnosci oraz forma egzaminu sg ustalane zgodnie z obowigzujacymi przepisami
prawa o$wiatowego.

2. W przypadku wychowania fizycznego egzamin moze obejmowac zarowno zadania
praktyczne, jak 1 sprawdzenie wiadomosci, odpowiednio do zakresu wymagan
edukacyjnych podlegajacych sprawdzeniu.

3. Zadania praktyczne sa dostosowane do mozliwosci psychofizycznych ucznia oraz do
jego indywidualnych potrzeb wynikajacych z posiadanej dokumentacji.

VIIl. STROJ SPORTOWY

1.

Uczen powinien posiada¢ na lekcje wychowania fizycznego czysty, wygodny 1 odpowiedni
do aktywnosci fizycznej strdj sportowy, zapewniajacy swobod¢ ruchow, komfort i
bezpieczenstwo podczas ¢wiczen.

Stré; sportowy powinien sktadac si¢ z:

biatej koszulki sportowe;;

ciemnych spodenek sportowych lub — w chtodniejsze dni — ciemnych dtugich spodni
sportowych;

obuwia sportowego przeznaczonego do rodzaju prowadzonych zaj¢¢, w szczegdlnosci
obuwia z jasng, niebrudzaca podeszwa podczas zaj¢¢ na sali gimnastyczne;.

Str6j powinien by¢ dostosowany do rodzaju zaje¢, miejsca ich prowadzenia oraz warunkow
atmosferycznych.

Podczas zaje¢ wychowania fizycznego uczen powinien zdja¢ bizuteri¢ oraz inne przedmioty
mogace stwarza¢ zagrozenie dla niego lub innych uczestnikow zajec.



5. Brak stroju sportowego lub jego niezgodno$¢ z wymaganiami jest odnotowywana zgodnie z
zasadami okreslonymi w statucie szkoty.

VIII. ZASADY BEZPIECZENSTWA

1. Uczen jest zobowigzany do przestrzegania zasad bezpieczenstwa podczas wszystkich zajec
wychowania fizycznego.
Uczen powinien:

wykonywac¢ ¢wiczenia zgodnie z instrukcjg nauczyciela;

wlasciwie korzysta¢ ze sprzetu 1 przyborow sportowych;

stosowac¢ si¢ do zasad obowigzujacych w sali gimnastycznej, na boisku, ptywalni i innych
miejscach prowadzenia zajec;

informowac nauczyciela o ztym samopoczuciu, urazie lub innych okoliczno$ciach
mogacych mie¢ wptyw na bezpieczenstwo;

dbac o bezpieczenstwo wlasne oraz innych uczestnikow zajec;

8. przestrzegac zasad fair play i kulturalnego zachowania.
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9. Razace lub powtarzajace si¢ naruszanie zasad bezpieczenstwa moze mie¢ wptyw na ocene w
zakresie okreslonym w statucie, z uwzglednieniem indywidualnych mozliwosci 1 sytuacji
ucznia.

WYMAGANIA EDUKACYJNE Z ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
Klasy IV-VIII
Szkola Podstawowa nr 89 w Gdansku
Rok szkolny 2026/2027

1. Zasada nadrzedna

Ocena z wychowania fizycznego jest oceng pracy i osiggni¢¢ ucznia w zakresie wiadomosci,
umiejetnosci, aktywnosci fizycznej, zaangazowania oraz kompetencji osobistych 1 spotecznych.

Przy ustalaniu oceny nauczyciel uwzglednia w szczego6lnosci:

» wysitek wkladany przez ucznia w wykonywanie zadan;

e systematyczno$¢ udziatu w zajeciach: Uczestniczenie w zajgciach jest waznym elementem
realizacji procesu wychowania fizycznego. Udzial w zaje¢ciach ma wdraza¢ ucznia do
systematycznego podejmowania aktywnosci fizycznej w zyciu codziennym.
Systematycznos$¢ oceniana jest raz w poiroczu. Zgodnie z realizacja obowiazku szkolnego,
rodzic moze zwolni¢ dziecko z lekcji wychowania fizycznego sporadycznie. Oceng z tego
zakresu wystawia si¢ raz w potroczu.

celujacy - 0 x brak stroju

bardzo dobry - 1 x brak stroju
dobry - 2 X brak stroju

dostateczny  — 3 x brak stroju
Kolejne braki stroju skutkuja ocenami niedostatecznymi.
e aktywnos¢ i zaangazowanie: O ocenie z tego obszaru aktywnosci (raz w potroczu)
decyduje liczba (-) za brak zaangazowania, prac¢ ponizej swoich mozliwosci lub za



niewykonanie polecen nauczyciela (celujacy - 0 minusow, bardzo dobry - 1 minus,

dobry — 2minusy, dostateczny - 3 minusy, dopuszczajacy - 4 minusy, niedostateczny — 5 i wigcej
minusow)

e postepy w opanowaniu wiadomosci i umiejetnosci;

¢ indywidualne mozliwosci psychofizyczne ucznia;

e przestrzeganie zasad bezpieczenstwa;

e wspoOtprace z innymi;

e przestrzeganie zasad fair play;

e wiedze¢ dotyczacg zdrowia i aktywnosci fizycznej;

e samodzielno$¢ i odpowiedzialno$¢.

Wynik sportowy oraz wynik testu sprawnosci fizycznej nie stanowia samodzielnej podstawy
do wystawienia oceny.

OCENA CELUJACA -6

Uczen:

Aktywnos$¢ i zaangazowanie

e systematycznie i aktywnie uczestniczy w zajgciach;
e podejmuje wysitek na miar¢ swoich mozliwosci;

¢ wykazuje inicjatywe i samodzielnosc¢;

e angazuje si¢ w rozne formy aktywnosci fizycznej;
e chetnie podejmuje dodatkowe zadania.

Umiejetnosci

bardzo dobrze opanowat wymagane umiejetnosci ruchowe;
potrafi zastosowaé poznane umiejetnosci w roznych sytuacjach;
samodzielnie doskonali technik¢ wykonywania ¢wiczen;
potrafi wykorzysta¢ poznane zasady w grach i1 zabawach.

Wiedza i zdrowie

e bardzo dobrze zna zasady zdrowego stylu zycia;

e rozumie znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia;

e zna zasady bezpiecznego treningu i regeneraciji;

e potrafi samodzielnie zaplanowac prosta aktywnos¢ fizyczna.

Bezpieczenstwo

e zawsze przestrzega zasad bezpieczenstwa;

e odpowiedzialnie korzysta ze sprzetu;

e reaguje na sytuacje zagrazajgce bezpieczenstwu,
e dba o bezpieczenstwo innych.

Kompetencje spoleczne

e wzorowo wspoélpracuje z zespolem,;

e przestrzega zasad fair play;

e szanuje przeciwnikow, partnerow i nauczyciela;
e wlasciwie reaguje na sukces i porazke;

e wspiera i motywuje innych.

Uczen moze otrzymac ocen¢ celujaca niezaleznie od poziomu swojej sprawnosci fizycznej,



jezeli spelnia wymagania w odniesieniu do swoich mozliwosci i wykazuje bardzo wysoki
poziom zaangazowania oraz postepu.

OCENABARDZO DOBRA -5
Uczen:

e systematycznie uczestniczy w zajeciach;

e jest aktywny 1 zaangazowany;

¢ podejmuje wysitek odpowiedni do swoich mozliwosci;

e prawidtowo wykonuje wiekszo$¢ poznanych umiejegtnosci;
e potrafi zastosowaé poznane umiejetnosci w praktyce;

e zna zasady zdrowego stylu zycia;

e zna znaczenie aktywnosci fizycznej, odpoczynku i regeneracji;
e przestrzega zasad bezpieczenstwa;

e prawidlowo korzysta ze sprzetu sportowego;

e wspolpracuje z innymi;

e przestrzega zasad fair play;

* wlasciwie reaguje na zwycigstwo i porazke;

e potrafi wskaza¢ swoje mocne strony;

e podejmuje dziatania stuzace poprawie wlasnej sprawnosci.

OCENADOBRA-4
Uczen:

e zazwyczaj systematycznie uczestniczy w zajeciach;
e podejmuje aktywno$¢ 1 wysilek;

e wykonuje podstawowe umiejetnosci ruchowe;

e podejmuje proby doskonalenia swoich umiejetnosci;
e zna podstawowe zasady zdrowego stylu zycia;

e zna podstawowe zasady bezpieczenstwa;

e prawidlowo korzysta ze sprzetu,

e zazwyczaj przestrzega zasad fair play;

e wspolpracuje z zespolem;

 reaguje na wskazowki nauczyciela;

e podejmuje dziatania majace na celu poprawe wlasnej sprawnosci.

OCENADOSTATECZNA -3
Uczen:

* uczestniczy w zajeciach, ale jego aktywnos$¢ jest nierowna;

e podejmuje podstawowe zadania ruchowe;

e wykonuje ¢wiczenia na miar¢ swoich mozliwosci;

e wymaga pomocy lub dodatkowych wskazéwek nauczyciela;

e zna podstawowe zasady bezpieczenstwa;

e zna wybrane zasady zdrowego stylu zycia;

e 7z pomocg nauczyciela potrafi zastosowa¢ poznane wiadomosci;



podejmuje wspotprace z grupa;

nie zawsze przestrzega zasad fair play;

wymaga przypominania o wtasciwym zachowaniu;
e podejmuje proby poprawy swoich umiejgtnosci.

OCENA DOPUSZCZAJACA -2
Uczen:

e uczestniczy w zajeciach w ograniczonym zakresie;

e wymaga czestej motywacji do podejmowania aktywnosci;

¢ wykonuje najprostsze zadania ruchowe z pomocg nauczyciela;

e podejmuje proby wykonywania ¢wiczen;

e zna wybrane zasady bezpieczenstwa;

* wymaga przypominania o bezpiecznym korzystaniu ze sprzetu;

e zna pojedyncze zasady zdrowego stylu zZycia;

e ma trudnosci ze wspotpraca;

* wymaga pomocy w organizacji wtasnej aktywnosci;

e podejmuje proby opanowania podstawowych wiadomosci 1 umiejetnosci.

OCENA NIEDOSTATECZNA -1
Uczen:

e mimo podejmowanych przez nauczyciela dziatan wspierajacych nie podejmuje aktywnosci;
e uporczywie odmawia wykonywania podstawowych zadan;

¢ nie podejmuje prob opanowania podstawowych wiadomosci i umiejetnosci,

e razaco i powtarzajgco narusza zasady bezpieczenstwa;

e stwarza zagrozenie dla siebie lub innych;

e nie respektuje podstawowych zasad organizacji zaje¢;

e odmawia wspotpracy mimo podejmowanych przez nauczyciela dziatan wspierajacych.

Ocena niedostateczna nie moze by¢ wystawiona wylacznie z powodu niskiego poziomu
sprawnosci fizycznej, stabego wyniku sportowego, niepelnosprawnosci, ograniczen
zdrowotnych lub innych indywidualnych trudnosci ucznia.

CO MOZE PODNIESC OCENE?
Na oceng korzystnie wptywajg w szczegdlnosci:

e widoczny postep ucznia;

e systematyczna praca;

e duze zaangazowanie;

e podejmowanie dodatkowych zadan;

e samodzielnos¢;

e odpowiedzialno$¢;

e przestrzeganie zasad bezpieczenstwa;

e wspolpraca z innymi;

e postawa fair play;

e zainteresowanie roznymi formami aktywnosci fizycznej;
e podejmowanie aktywnosci poza lekcjami, jezeli jest to zwigzane z realizacja wymagan



edukacyjnych.

NAJWAZNIEJSZA ZASADA DLA UCZNIA

Nie musisz by¢ najlepszym sportowcem w klasie, zeby otrzymac¢ bardzo dobra lub celujaca
ocene z wychowania fizycznego.

Liczy si¢ przede wszystkim:

TW(:)J WYSILEK + TWOJE ZA’ANGAZOWAN!E + TWOJA SYSTEMATYCZNOSC +
TWOJ POSTEP + BEZPIECZENSTWO + WSPOLPRACA.

Celem wychowania fizycznego jest przygotowanie ucznia do aktywnego i zdrowego zycia, a nie
wylacznie osigganie najlepszych wynikéw sportowych.

Nauczyciele wychowania fizycznego SP89



